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Posttraumatische Stress Stoornis (PTSS)

PTSS is omschreven als een geheel van symptomen dat ontstaat naar aanleiding van een in psychische zin traumatische gebeurtenis die ‘buiten het patroon van de gebruikelijke menselijke ervaringen ligt’.

De PTSS symptomen worden onderverdeeld in een drietal subgroepen, die enige wijzingen ondergingen bij de tot stand koming van de DSM-III-R. Hier wordt de DSM-III-R gevolgd:

1)Symptomen die betrekking hebben op het herbeleven van de traumatische gebeurtenis: a. terugkerende en indringende onaangename herinneringen aan de gebeurtenis; b. herhaaldelijk akelig dromen over de gebeurtenis; c. plotseling handelen of voelen alsof de traumatische gebeurtenis opnieuw plaatsvindt; d. intens psychisch lijden bij blootstelling aan de gebeurtenissen die een aspect van de traumatische gebeurtenis symboliseren of erop lijken, of elk jaar op de dag dat het trauma plaatsvond.

2)Symptomen die betrekking hebben op het hardnekkig vermijden van prikkels die bij het trauma hoorden of afstomping van de algemene reactiviteit: a. pogingen gedachten of gevoelens horend bij het trauma te vermijden; b. pogingen activiteiten of situaties die herinneringen oproepen aan het trauma te vermijden; c.onmogelijkheid zich een belangrijk aspect van het trauma te herinneren (psychogene amnesie); d.duidelijke verminderde belangstelling voor belangrijke activiteiten; e. gevoelens van onthechting of vervreemding van anderen; f. beperkt uiten van affect; g. gevoel van beperkte toekomst.

3)Symptomen die betrekking hebben op een voortdurende verhoogde prikkelbaarheid:

a.moeite met inslapen of doorslapen; b. prikkelbaarheid of woedeuitbarstingen; 

c.moeite met concentreren; d. overmatige waakzaamheid, e. buitensporige schrikreacties; f. fysiologische reacties op de blootstelling aan gebeurtenissen die een aspect van de traumatische gebeurtenis symboliseren of erop lijken.

Iemands klachten komen in aanmerking voor de diagnose PTSS, als er tenminste een uit de eerste categorie voorkomen, tenminste drie uit de tweede en tenminste twee uit de derde. Bovendien moeten deze symptomen langer dan een maand duren.

NB 

Het bestaan sinds 1980 van de diagnostische categorie PTSS heeft weliswaar geleid tot een toenemende erkenning en herkenning van het feit dat traumatische gebeurtenissen ernstige psychische schade kunnen berokkenen bij de slachtoffers. Echter het heeft ook een nadeel opgeleverd, nl het ontstaan van de klinische mythe dat deze schade alleen maar in de vorm van PTSS tot uitdrukking komt. Er kunnen uiteenlopende psychiatrische beelden na een traumatische ervaring ontstaan. 

De diagnose laat ook weinig ruimte voor die situaties waarin de amnesie en de vermijding sterk overwegen of wanneer een bepaald aspect (zoals herbeleven van het trauma in de vorm van nachtmerries) overweegt.

Het criterium dat de stressor ‘buiten het patroon van de gebruikelijke menselijke ervaringen’ valt blijkt niet in alle gevallen op te gaan. Het feit dat de symptomen minstens een maand moeten duren, sluit kortdurende acute traumatische reacties uit. Om dit manco te ondervangen is in de DSM IV de Kortdurende Reactieve Dissociatieve Stoornis opgenomen.  

Bron: Trauma Dissociatie en Hypnose 
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